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 Association des résidents du Lac des Grandes Baies 

Bilan de nos activités  
De janvier à mai 2025  

 

Mot de la présidente 

Dans ce sommaire, nous faisons état des principaux travaux réalisés par 
l’association depuis janvier 2025 ainsi qu’un aperçu de nos projets futurs.  

Le printemps est bien installé et les outardes sont officiellement de retour. 
Profitons des joies de l’été et du magnifique lac des Grandes Baies. 

Comme association, nous participons à des colloques, tels que RAPPEL 
(Regroupement des associations pour la protection de l’environnement des lacs et 
des bassins versants), l’OBV RPNS (Organisme des bassins versants des rivières 
Rouge, Petite Nation et Saumon). Nous profitons de leur expertise et partagions 
nos expériences. En collaboration avec les autres associations de lacs et la 
Municipalité, nous travaillons à créer un document afin de nous outiller et prévenir 
l’introduction d’espèces envahissantes.  

Les résultats des analyses d’eau effectuées en 2024 seront présentés et expliqués 
lors de la prochaine assemblée générale qui se tiendra le 20 juillet prochain. Il est 
important de continuer nos bons comportements, comme riverains et citoyens de 
bassins versants afin de maintenir notre cote trophique du lac. La bande riveraine 
joue aussi un rôle important; elle a le pouvoir de freiner les sédiments, de filtrer 
les polluants et de rafraîchir le bord de l’eau en créant de l’ombrage. 

L’accès au débarcadère, le nettoyage des embarcations, des installations septiques 
conformes et la prévention d’introduction d’espèces aquatiques envahissantes, 
sont des sujets prioritaires afin d’assurer la préservation de la qualité de l’eau du 
lac. Voyons-y ! 

Nous avons la chance d’habiter au bord d’un lac magnifique. Il faut le préserver.  

Bonne lecture et bon été ! 

 

Dominique Laurin, présidente 

  450 -822-8438 

  lacdesgrandesbaies@live.ca 

 

mailto:lacdesgrandesbaies@live.ca
https://www.facebook.com/Lac-des-Grandes-Baies-285164591593004
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• Suivi au dossier de la station de lavage  

Les associations de lacs poursuivent leurs rencontres afin de prévenir 
l’introduction d’espèces aquatiques envahissantes (EAE). De concert avec les 
autres associations, un mémoire a été déposé à la Municipalité présentant nos 
recommandations et améliorations de la station de lavage. Malgré notre 
insistance pour le retour de la vignette (au lieu de l’annexe A) pour les 
riverains, cette solution n’a pas été retenue. Nous suivons toujours le dossier 
de près ; le lavage des embarcations est nécessaire pour éviter l’introduction 
d’espèces envahissantes. 

• Facebook et site Web 

Plus de 800 abonnés à la page Facebook de l’Association du LDGB. Merci de 
nous suivre.  

On ne s’attendait pas à ce que la création d’un site web était si ardu. 
Finalement, le site web de l’Association sera officiellement lancé à l’assemblée 
générale. Merci de votre patience. 

• Analyses d’eau 

En 2024, nous avons procédé aux prélèvements d’eau. Ces prélèvements sont 
effectués à des endroits précis déterminés par le Ministère de 
l’Environnement. Toutes les analyses d’eau sont effectuées par le 

laboratoire du Ministère, soit le Centre d’expertise en analyse 

environnementale du Québec (CEAEQ) Les différentes activités de suivi sont : 

✓ La mesure de la transparence de l’eau ; 
✓ le phosphore; 
✓ le carbone organique dissous; 
✓ la chlorophylle a.  

Eutrophisation (vieillissement) des lacs 
L’eutrophisation est un phénomène qui peut être accéléré par les activités 
humaines. Ces activités ont pour effet d’augmenter les apports en matières 
nutritives au lac. Le vieillissement prématuré est un des principaux problèmes 
qui affectent les lacs de villégiature. (voir l’Annexe B) 

 

• Assemblées du conseil municipal 

L’Association participe aux assemblées du conseil municipal de Nominingue.  
Sachez que les réponses à nos questions figurent dans le bulletin municipal. 
Nous vous invitons donc à le lire. Si vous n’avez pas Facebook, voici le lien pour 
vous abonner au BULLETIN MUNICIPAL. 

https://www.municipalitenominingue.qc.ca/services-aux-citoyens/communications-aux-citoyens/bulletin-municipal/
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• Sentiers de ski de fond du lac des Grandes Baies 

Ce fut une belle saison d’hiver pour les utilisateurs des sentiers du lac des 
Grandes Baies. Vous avez été nombreux à nous encourager. Merci à nos 
bénévoles qui ont fait l’entretien cet hiver : 

John Bonhomme - Pierre Bouchard – Stephan Kaiser – Jackie Melançon - 
Richard O’Reilly – Rodrigue Ragot - Luc Rousseau  

• Activités hivernales sur le lac 

C’est uniquement grâce à des riverains bénévoles qui grattent le lac pour nous 
faire plaisir que nous pouvons tous en profiter. Un GROS MERCI à ceux et celles 
qui contribuent à la réalisation de cette activité et à de généreux donateurs 
pour leur soutien financier. 

• Ensemencement 

Les sommes amassées pour l’ensemencement proviennent uniquement des 
contributions volontaires des riverains (environ 2 000 $ annuellement). Mais 
ce n’est pas suffisant pour ensemencer, il faut au moins 3 000 $. Si 
l’Association obtient une aide financière de l’Association de chasse et pêche 
de Nominingue, il est fort possible que nous puissions ensemencer fin mai 
début juin.   

• Carte de membre 

Le coût de la carte de membre est de 20$ ; elle est valide jusqu’en juillet de 
chaque année. Votre contribution sert à défrayer certains coûts :  

✓ Analyses d’eau 
✓ Assurances 
✓ Conférences et colloques 
✓ Permis 
✓ Fête de l’Amitié 
✓ Autres activités. 

 

• Assemblée générale annuelle  

À la dernière assemblée, les membres ont autorisé l’achat d’un conteneur afin 
de ranger tous les équipements de l’association au même endroit, à l’abri des 
intempéries et des malfaiteurs ; il devrait être installé en juin. Nous avons 
quelques mois pour finir le recouvrement extérieur. Nous devons remercier 
Soudure Lessard (membre riverain) pour sa généreuse contribution à l’achat 
du conteneur.  



 

  P a g e  4 | 6 

 

 

 

 

La prochaine assemblée générale de l’Association se tiendra à la salle 
municipale le 20 juillet prochain. L’ordre du jour suivra début juillet. 

Bonne nouvelle ! Le poste de vice-président laissé vacant lors du départ de Luc 
Rousseau a été comblé en cours d’année. Il s‘agit de M. Denis Proteau, riverain 
du lac des Grandes Baies depuis plusieurs années et maintenant citoyen 
permanent. Nous lui souhaitons la bienvenue dans l’équipe.  

Deux postes seront en élection cette année, celui de la présidente et du 
directeur des loisirs. Si vous souhaitez poser votre candidature à l’un de ces 
postes, nous vous invitions à nous retourner la lettre de présentation que vous 
trouverez en annexe dûment complétée. Nous vous informons que les 
personnes en poste actuellement (Dominique Laurin et Daniel Claveau) ont 
souligné leur intérêt de renouveler leur mandat. 

 

CONCLUSION 

Toutes ces actions et activités ne pourraient être réalisées sans la collaboration 

de bénévoles engagés. Leur soutien et leurs efforts sont essentiels pour assurer 

la pérennité de l’Association. Merci à tous les membres pour votre soutien et 

votre implication! 

Vous avez des questions, des suggestions ou vous souhaitez vous impliquer, 

n’hésitez pas à nous contacter.  

 

 

 

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

Dominique Laurin présidente  

Denis Proteau  vice-président 

Fanny Forget  secrétaire  

Rodrigue Ragot  trésorier 

Daniel Claveau  directeur des loisirs 

 

* * * 
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ANNEXE A 
 

À l'attention du conseil d’administration de l’Association des résidents du Lac des Grandes 

Baies. 

Je soussigné(e), __________________________________________________________  

(nom, prénom), demeurant au _______________________________________________ 

pose ma candidature pour être membre du conseil d’administration de l'Association des 

résidents du Lac des Grandes Baies, Nominingue, Québec. 

Nom du poste à pourvoir : 

 Président(e)   Directeur(trice) des loisirs 

Je déclare adhérer aux valeurs défendues par celle-ci. 

• Respect de l’environnement, de la faune et la flore 

• Combattre la pollution; 

• Encouragement à de saines activités nautiques et de plein-air. 

Mes motivations sont les suivantes  

(Expliquez pourquoi vous voulez devenir membre du conseil d’administration de 

l’Association des résidents du Lac des Grandes Baies) 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Je réponds aux critères d'admission de l’Association de la manière suivante :  

- Je suis membre de l’Association des résidents du Lac des Grandes Baies; 
- J’ai payé ma cotisation avant la date d’échéance; 
- Je ne suis pas un contrevenant au sens de la constitution de l’Association (Article IV). 

 

Et j’ai signé ce _________________________________(date) 

 

Signature _____________________________________________ 

 

Ce document n’empêche pas une personne de poser sa candidature le jour même de l’assemblée générale. 
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ANNEXE B 
Qu’est-ce que L’EUTROPHISATION  
C’est le processus d’enrichissement graduel d’un lac en matières nutritives, faisant passer son état 

d’oligotrophe (qui signifie peu nourri) à eutrophe (qui signifie bien nourri). Cet enrichissement provoque 

une augmentation des algues microscopiques (le phytoplancton) et des plantes aquatiques. Cette 

production accrue s’accompagne d’une transformation des caractéristiques du lac : plus grande 

accumulation de sédiments et de matière organique, réduction de l’oxygène dissous dans l’eau et le 

remplacement d’organismes par des espèces mieux adaptées aux nouvelles conditions.  

C’est un processus qui est naturellement lent, mais qui peut être accéléré par les apports de nutriments 

associés aux activités humaines. Ces activités peuvent être des sources directes de phosphore (par 

exemple les eaux usées et les engrais), ou indirectes quand elles amplifient les apports naturels (par 

exemple l’érosion des zones sans couvert végétal). 

 

 
 

État oligotrophe : Eaux limpides comportant peu de matières organiques ou de sédiments et une activité 
biologique minimale. Ces lacs sont habituellement profonds et la rive est peu densément peuplée de 
plantes aquatiques. 

État mésotrophe : Eaux comportant plus de nutriments et, par conséquent, une productivité biologique 
accrue. Ces lacs se situent à un point intermédiaire en ce qui a trait à la profondeur, à la concentration de 
chlorophylle, à la limpidité de l’eau et aux plantes aquatiques présentes. 

État eutrophe : Eaux extrêmement riches en nutriments présentant une productivité biologique élevée. 
Ces lacs abritent des concentrations supérieures de phosphore et de chlorophylle et leur limpidité est plus 
faible. Ils sont en général peu profonds, sont souvent boueux et renferment une abondance de plantes 
aquatiques. 


